Gewoon wonen voor mensen met
een blijvende lichamelijke handicap

Fokus Groesbeek Sportpark Zuid

Zelfstandig wonen en zelf de regie over uw leven voeren? Dat kan met Fokus, in een
aangepaste woning. Fokus verleent assistentie bij algemene dagelijkse levensverrichtingen
(ADL), 24 uur per etmaal. Bijvoorbeeld bij lichamelijke verzorging, aan- en uitkleden, eten en
drinken, toiletgang, verplaatsen, eenvoudige verpleegtechnische assistentie en enige hand- en
spandiensten. U roept de assistentie op wanneer u deze nodig hebt en u geeft zelf
aanwijzingen over wat er moet gebeuren; dat is het bijzondere van Fokus.

De gemeente Groesbeek en woningcorporatie
Oosterpoort hebben groen licht gegeven voor
de verdere ontwikkeling van een Fokusproject.
In Sportpark Zuid worden 119 prachtige
nieuwe woningen gebouwd, waarvan 17
Fokuswoningen. De drie- en vierkamer
woningen in deze mooie gemeente liggen aan
de kopse kanten van rijenbouw met
gezinswoningen, steeds drie boven elkaar. De
huur bedraagt € 491 (prijspeil 2008).

Vanuit de ADL-eenheid verleent Fokus de
ADL-assistentie. De woningen zijn via een
alarm-intercomsysteem met de ADL-eenheid
verbonden.

Dit jaar wordt er gestart met de bouw - mits
CVZ toestemming geeft - en naar verwachting
worden de woningen opgeleverd in 2010.
Belangstellenden kunnen zich aanmelden voor
de wachtlijst bij CVZ.

Fokus

Fokus biedt mensen met een blijvende
lichamelijke handicap mogelijkheden om
onafhankelijk en zelfstandig te leven. Z6
kunnen zij — als ieder ander — deelnemen aan
het maatschappelijk leven. Dat doet Fokus al
ruim vijffentwintig jaar, in en om bijna 1100
Fokuswoningen verspreid over meer dan 80
locaties in Nederland.

ADL-assistentie van Fokus

Vanuit een Fokuswoning kunt u gedurende 24
uur per etmaal assistentie inroepen bij
algemene dagelijkse levensverrichtingen
(ADL). Bijvoorbeeld bij lichamelijke verzorging,
aan- en uitkleden, eten en drinken, toiletgang,
verplaatsen, eenvoudige verpleegtechnische
assistentie en enige hand- en spandiensten. U
roept de assistentie op wanneer u deze nodig
hebt en u geeft zelf aanwijzingen over wat er
moet gebeuren.

De assistentie wordt verleend door een team
van ongeveer 20 ADL-assistenten. Dit zijn

vrouwen en mannen die het verlenen van
assistentie tijdens hun opleiding en in de
praktijk geleerd hebben. Zij staan open voor
uw wensen en aanwijzingen.

Nieuwe mogelijkheden in de buurt van een
Fokusproject

Als u in een huur- of koopwoning woont (of
gaat wonen) in de buurt van een Fokusproject,
zijn er mogelijkheden een beroep te doen op
de assistentieverlening van Fokus. Mogelijk
kan uw woning voor bepaalde of onbepaalde
tijld aan het Fokusproject worden toegevoegd.
Ook zijn er mogelijkheden om assistentie (op
afspraak) en/of professionele alarmopvolging
bij Fokus in te kopen, bijvoorbeeld met een
persoonsgebonden budget (PGB).

Voor wie bestemd?

De voorwaarden om in aanmerking te komen
voor een Fokuswoning zijn: u hebt een
lichamelijke handicap of een somatische
aandoening; u hebt een positieve indicatie voor
persoonlijke verzorging (minimaal 5 en
maximaal 30 uur per week), u bent
aangewezen op ‘zorg op afroep’; u bent
aangewezen op een rolstoelwoning en u bent
voldoende sociaal zelfredzaam.

U kunt de woning alleen of met uw gezinsleden
bewonen. Ook voor gezinnen waarin één of
meer kinderen een lichamelijke handicap
hebben is het mogelijk om assistentie van
Fokus te krijgen.

Meer informatie

Kijk op www.fokuswonen.nl of bel of mail met
Fokus, telefoon: (050) 521 72 00, e-mail:
info@fokuswonen.nl

Landelijk postadres: Fokus, Postbus 6124,
9702 HC Groningen.




